Healthye

West (hicago

Community Forum
Thursday, January 29 at 7:00 pm

Please join us to learn more about the Healthy West Chicago Project and
to share YOUR ideas for making West Chicago a healthy community!

of people who took our survey say that healthy
eating and physical activity are important to them.

Only of respondents think West Chicago is a
healthy or very healthy place to live...

\What is Healthy West Chicago?

Our community is coming together to help the healthy choice be the easy choice in West
Chicago. We have done a survey of people in West Chicago and now are having a series of
community forums to ask you for ways that we should increase opportunities for healthy eating
and physical activity. Your ideas will be a part of a Healthy West Chicago Community Action
Plan to be ready in 2015.

\Who should attend this forum?
This forum is for anyone who lives or works in West Chicago or cares about the health and
happiness of West Chicago residents. It will be conducted in Spanish and English.

When and Where?

Thursday, January 29 7:00 — 8:30 pm
ARC Community Center

(201 West National St., West Chicago

Please RSVP!

Online —
https://docs.google.com/forms/d/1ZoUhJIlagO2nAA10VVNLCWPPjA4UefG3JuV_AArWCZU/viewform?usp=send form
Via email to Lisa admin@sevengenerationsahead.org

Via phone 708.660.9909



https://docs.google.com/forms/d/1ZoUhJlIagO2nAA10VVNLcWPPjA4UefG3JuV_AArWCZU/viewform?usp=send_form
mailto:admin@sevengenerationsahead.org

Healthys

West (Chicago

Foro de la Comunidad
Jueves, 29 de enero a las 7:00 de la noche

Por favor, Unase con nosotros para aprender mas sobre el proyecto Healthy West
Chicago y comparta sus ideas para hacer de West Chicago una comunidad saludable!

exP% de las personas que tomaron la encuesta dicen que la
alimentacion saludable y la actividad fisica son importantes para ellos.

o] [sf2:1%: de los encuestados piensan que West Chicago es un
lugar saludable o muy saludable para vivir ...

¢, Que es Healthy West Chicago?

Nuestra comunidad se esta uniendo para ayudar a hacer la opcién saludable la eleccion facil
en West Chicago. Conducimos un estudio de las personas en West Chicago y ahora tenemos
una serie de foros de la comunidad para pedir sus ideas en como aumentar la alimentacion
saludable y la actividad fisica. Sus ideas seran parte de un Plan de Accion para un West
Chicago Saludable (Healthy West Chicago Community Action Plan) que estara listo en el
2015.

¢ Quien debe asistir este Foro?

Este foro es para cualquier persona que viva o trabaje en el West Chicago o se preocupa
por la salud y la feliciadad de los residents de West Chicago. Se llevara a cabo en espafiol
y en Inglés.

¢Cuando y D6nde?

Jueves, 29 de enero 7:00 — 8:30 pm
ARC Community Center

201 W National, West Chicago

Por favor confirmer su asistencia!

Por correo electronic a Lisa — admin@sevengenerationsahead.org

Via Online - https://docs.google.com/forms/d/lym No39fBvd4tQQCmygW8-56UeEiT1095p9E TSBYhY/viewform?usp=send form
Telefonica — 708.660.9909
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