MOVE

WITH THE
MAYOR Corre de agosto a septiembre

WEST CHICAGO

QR del

Aplicacion del Desafio de MWTM °%isie

iUnase a nuestro desafio de movimiento del fin de verano
para la salud del corazén con el Alcalde Pineda y Healthy

West Chicago! agosto a septiembre

Acompanenos al descargar nuestra Aplicacion del
Desafio de Caminata de MWTM: www.hekahealth.com/

wchicago
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Carrera Divertida de 5k Virtual oz ge s«

Corra nuestro 5k en una variedad de lugares, tales como
alrededor de su vecindario o hasta en su maquina de ejercicio en
Su casa.

Usted puede correr su carrera y poner sus resultados en
cualquier momento entre 22 de agosto y 23 de agosto de 2020!
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Registrese en: www.raceroster.com/29234

QR de Ejercicio Virtual Ej e rCiC i O Vi I'tu al

jAcompanenos el sabado por la manana
para ejercicio gratis desde la comodidad de

su casa!
Los sabados: 9/12 y 9/26 a las 9:00 AM en vivo

jLos ejercicios estaran en linea todo el fin de semana!

Registrese en: healthywestchicago.org/new-
events O escanee el Codigo QR de Ejercicio Virtual

Remember: wear a
face mask when
exercising in public.

sabados en
septiembre!

Para mas informacién sobre sitios vaya
a: healthywestchicago.org/new-events

NATIONAL FORUM

FOR HEART DISEASE & STROKE PREVENTION





