MOVE

WITH THE
MAYOR'

WEST CHICAGO

Runs August - September

MWTM

MWTM Cha"ene APP Challenge QR

Join our end of summer movement challenge for heart health
with Mayor Pineda and Healthy West Chicago! August -

September

Join us by downloading our MWTM Walking Challenge App:
www.hekahealth.com/wchicago
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Virtual 5k Fun Run 5k QR

Run our 5k in a variety of places, such as around your
neighborhood or even on your treadmill at home.

You can run your race and post results anytime between
August 22 and August 23, 2020! D
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Register at: www.raceroster.com/29234

Virtual Workout QR Vi I'tu al WO I’kO UtS

Join us Saturday morning for a free workout
from the comfort of your own home!

Saturdays: 9/12 and 9/26 at 9:00 AM
Live Workouts will stream all weekend long!

Register at: healthywestchicago.org/new-events
Or scan the Virtual Workout QR Code

Remember: wear a
face mask when
exercising in public.

Saturdays in September!

For more information on locations go to:
healthywestchicago.org/new-events
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MOVE

WITH THE
MAYOR Corre de agosto a septiembre

WEST CHICAGO

QR del

Aplicacion del Desafio de MWTM °%isie

iUnase a nuestro desafio de movimiento del fin de verano
para la salud del corazén con el Alcalde Pineda y Healthy

West Chicago! agosto a septiembre

Acompanenos al descargar nuestra Aplicacion del
Desafio de Caminata de MWTM: www.hekahealth.com/

wchicago
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Carrera Divertida de 5k Virtual oz ge s«

Corra nuestro 5k en una variedad de lugares, tales como
alrededor de su vecindario o hasta en su maquina de ejercicio en
Su casa.

Usted puede correr su carrera y poner sus resultados en
cualquier momento entre 22 de agosto y 23 de agosto de 2020!
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Registrese en: www.raceroster.com/29234

QR de Ejercicio Virtual Ej e rCiC i O Vi I'tu al

jAcompanenos el sabado por la manana
para ejercicio gratis desde la comodidad de

su casa!
Los sabados: 9/12 y 9/26 a las 9:00 AM en vivo

jLos ejercicios estaran en linea todo el fin de semana!

Registrese en: healthywestchicago.org/new-
events O escanee el Codigo QR de Ejercicio Virtual

Remember: wear a
face mask when
exercising in public.

sabados en
septiembre!

Para mas informacién sobre sitios vaya
a: healthywestchicago.org/new-events
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