QR del

Aplicaciéon del Desafio de MWTM Wi

iUnase a nuestro desafio de movimiento del fin de verano para
la salud del corazén con el Alcalde Pineda y Healthy West
Chicago! agosto a septiembre

Acompaiienos al descargar nuestra Aplicacion del Desafio de
Caminata de MWTM: www.hekahealth.com/wchicago

QR de Ejercicio Virtual Ej e rCiC i O Vi I'tu al

jAcompanenos el sabado por la manana
para ejercicio gratis desde la comodidad de

su casa!
Los sabados: 9/12 y 9/26 a las 9:00 AM en vivo

jLos ejercicios estaran en linea todo el fin de semana!

Registrese en: healthywestchicago.org/new-
events O escanee el Codigo QR de Ejercicio Virtual

Remember: wear a
face mask when
exercising in public.

sabados en
septiembre!

Para mas informacién sobre sitios vaya
a: healthywestchicago.org/new-events
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